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etko dar neatrasty
el labai megsta

Nuolatos i

dalyky, tod
keliauti. Kad buty visada
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nuotykiy, daug miega ir
valgo daug darzoviy.




Dribsis ir Dribsé rado senovinj zemeélapj, kuris veda
prie Tyros energijos Saltinio. Sakoma, kad atskleide
Sig paslaptj vaikai auga tvirti, laimingi ir energingi.
Leiskis j kelione kartu su Dribsiu ir Dribse. Tik pries
tai uzpildyk kortele, pateikta apacioje.

Juk koks tyrinetojoy
laevmuofyki,,i ie¥kotoio
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Svajonity nuotykis

Kas felkia energijos
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Keista. Senovinis zemeélapis veda j lauke stuksancig
smelio déze. Bet juk Dribsis su Dribse joje zaide
tukstancius karty ir nemate jokiy senoviniy relikvijy.
Taciau niekada negali zinoti, kur slepiasi nuotykiail
Vaikai pasiryzta nedvejoti ir atidziai iStirti smélio déze.

Prie$ keliaudamas su Dribsiu ir Dribse ieSkoti nuotykiy paZymek,
kokie pusryciai tau suteiks daugiausiai energijos?
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Smeélio dézéje kaip visada sttkso kalnai biraus balto
smelio. Ir daugiau nieko! Nusivyle, kad nuotykis
baigési né neprasideéjes, vaikai ketina is batuky
iSsikratyti smeélj ir Zingsniuoti namo.

Bet staiga dézés pakrastyje kazkas suziba."Mergaité
ranka nuzeria smilteles, bandydama atkasti radinj.
Tenka Siek tiek papluseéti, kol draugams pavyksta
atkasti trikampe virsune, kurioje slepiasi mazulytés
durelés. Nieko nelaukdami vaikai pro jas smunka
vidun.



Dribsis ir Dribsé kuliais nusirita zemyn.

Staiga Dribseé is pasibjauréjimo surinka.

Jos ranka jkliuvusi j kazkg lipnaus. Fui!

Tai piktadariy zefyrvoriy numegztas

cukraus vatos voratinklis. *

Siaip ne taip mergaité spéja N K

iStraukti rankute ir piktieji
saldumynai jos nepaciumpa.

Lipnuas, cukruoti ir tirpstantys

padarai Sias pinkles paspende

norédami keliautojy dantukus

skylutémis apkresti. MALSENA



Kartais ir draugiski javai piktojo
cukraus yra paverciami niekseliais
saldumynais. Atmink: pilno grado

gaminiai, pagardinti medumi,
vaisiais ir darzovémis — draugiski
pilvukams. Taciau su cukruotais,
aplietais Sokoladu ar kremu
jdarytais saldésiais biciuliautis
nederety.

Padeék Dribsiui su Dribse isvengti
susiddrimo su piktadariais. Surask
3 gradinius patiekalus, kurie néra
uzkereti cukraus, ir juos apibrauk.
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Skubédami zemyn tyrinétojai A\%S\%S\

pastebi, kad leidziasi
sonkauliuky laiptais. Dribsé
akimirksniu suprato, kad
naujasis nuotykis juos
nuvede ne kur kitur, 0 j
maisto piramide. Taigi
norédami surasti Tyros
energijos Saltinj vaikai turi
pasiekti piramides apacia.
Pirmgjj piktyjy saldumyny
auksta jau jveiké. Deja,
antrojo auksto maistas
lankytojy taip pat nenori
praleisti tolyn.

Vaikai zino, kad Sio
auksto produktuose
yra reikalingy baltymuy
ir gelezies, bet nuo tiek
daug desreliy ne tik
pavalgyti, o ir aptingti
galima. Todél leidziasi
begti tolyn. Tik staiga
Ima ir prasmenga.




OP! Staiga abu Slepteli ant minksto pavirsiaus. Pakele
galvas pamato, kad jsmuko pro apvalig skyle. Tokia pati
apvali ertmé yra ir sienoje. Uz jos laukia kita patalpa su
dar keliomis skylémis sienose. Kas gi Cia dabar? Pieno
produkty aukste jie pateko j strio labirintg! Dribsis

ir Dribsé lenda pro vieng, antrg, trecig surio skylute,

bet niekaip negali istrukti. Abu vaikai mégsta pieno
produktus, taciau dabar jsitikino, kad net jy nereikia
padauginti. Kaip gerai, kad priéjo pieno Ciuozyklg!
Pliumpteli abu ir krykStaudami leidziasi zemyn.
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Siame aukste draugams net Zada atima.
Tiek spalvy dar néra mate. Keliautojai
pateko j vaisiy ir darzoviy karalyste. Bet
vaikai Zino, kad net vaisiai ir darzovés
gerai tik tol, kol jy néra per daug. Dribsis
pakaso ausj brokolio Suniukui, Dribsé
paglosto kopusto peléda ir abu vaikai
nuskuba tolyn.

Prie zemyn vedanciy dury vaikus sulaiko

sargybiniai. Morkos stovi grakscios ir -
tiesios. Jdémiai nuzvelgia tyrinétojus,
tuomet linkteli pasisveikindamos ir
pasitraukia praleisdamos Dribsj su Dribse.

Geros savijautos ir
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Ne veltui ¢ia galima patekti tik /\
sargybiniams leidus. Paskutiniame -
aukste laukia tikri lobiai. Dribsis . \<

ir Dribsé zengia j kambarj, pilng
auksaspalviy grudy.

Kvieciai, avizos, rugiai

ir kiti javai zéri sukrauti j . SUING
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produkty isvydus.






JiKokes.

Koks Xia griidas?

Skirtingi pasaulio krastai — skirtingi gradai. Pavyzdziui,
kukurdzai auginami Amerikos ir Afrikos zemynuose.
Ryziai dygsta Azijoje, o kvieCiai — Europoje, Amerikoje
ir Australijoje. Stai kodél skiriasi ne tik jy skonis, bet

ir iSvaizda. Padék Dribsiui ir Dribsei atskirti piramidés
apacioje gulincias gerybes.

Sujunk gradus ir jy pavadinimus.
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Prisiseme jvairiausiy grudy, Dribsis ir Dribsé patraukia
namo. Jy nuostabai dabar visi maisto produktai be galo
draugiski. Ne tik nuotykiy ieskotojams kelig rodo, bet

ir grudus panesti padeda. Kokia gi paslaptis? Grudai

— geriausi visy draugai! Puikiai sutaria su vaisiais ir
pienu, todél kas rytg susitinka kosés dubenelyje. Su
darzovémis, mésa ir zuvimi biciuliaujasi piety lékstéje.
O gardziame grudy batonélyje su Sokoladu ir karamele
Sventes pasitinka.
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Dribsis su Dribse namo grjzta grudy
prikrautomis kiSenémis ir naudingy
Ziniy pilnomis galvomis.




,S M l'l' ais. Vieni geri

su kitais susitikti
tik per Sventes. Ar
s maisto produktus
,(S+§ perkelti j savo lékste?

Subraizyk, kur turéty
keliauti maisto produktai.
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yMalsenos” avizy auginimo programa

Artimai bendradarbiaujame su tkininkais,
avizas mums auginanciais pagal ,Malsenos"
specialisty paruosta programa.

e Atrinktos pacios vertingiausios ir musy
klimatui tinkamiausios skandinaviskos
avizy veislés, turincios geriausias maistines
savybes.

e Atrinkti ir patikrinti Gkiai aprdpinami
kokybiska ir sertifikuota avizy sekla.

Musy laukuose taikomi reikalavimai,
nustatyti atsizvelgiant j sekmingy
uzsienio augintojy patirtj.

* Nenaudojami auginimo
reguliatoriai.

* Statant specialias apsaugines
juostas tausojamas vanduo ir aplinka.
» Kontroliuojamuose tkiuose procesas
stebimas ir prizirimas nuo sejos iki
derliaus nuémimo.
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Kole, ritpestingai sukurta specialiai vaikams!
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* Porcijoje — vos 1g pridétinio cukraus.

* Su dar daugiau vaisiy ir uogy.

* 100 proc. natdrali sudétis — be dazikliy ir tik su nattraliomis

kvapiosiomis medziagomis.

e Turi daug naudingy skaiduliniy medziagy.

e |Sskirtinis skonis — su maziau pridétinio cukraus bei druskos.
* Vaiky mégstami skoniai: bananai, braskeés ir Svelnus pienas.
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Visa informacija apie projekty
www.kosesdiena. [t

Dribsis su Dribse renkasi
PY:)O\:AH'IAS, a‘z’ymz’ﬂrs \\ \ / P

rakto skylute!
MaZiau riebaly, maziau cukraus, 0
maziau druskos, daugiau waistiniy

skaiduliniy medZiagy:

&
Projekto iniciatorius ir pagrindinis organizatorius: MALSENA
Anno 1841

Kokybisko maisto Projekto partneris: Kosiy pristatymu
partneris: vaikams rapinasi:

o

ki S v
' J SAVIVALDYBI VENIPAK

VISUOMENES SVEIKAT%S BIURY
ASOCIACIJA

Projekta palaiko:

<8 LIETUVOS RESPUBLIKOS H @
) ZEMES UKIO MINISTERIJA $




